
DESCRIZIONE	E	
METODOLOGIA	DEL	

CORSO	
	
	
	
	
Formazione	al	riconoscimento	e	modulazione	
delle	dinamiche	di	gruppo	specifiche	di	un	
gruppo	rivolto	a	utenti	con	disabilità	e	loro	
caregivers.	
Percorso	di	conoscenza	e	sviluppo,	attraverso	il	
lavoro	 in	 gruppo,	 delle	 attidudini,	 delle	
conoscenze	 e	 delle	 competenze	 utili	
all’allestimento	 e	 gestione	 di	 gruppi	 rivolti	 a	
utenti	 con	 disabilità	 e	 loro	 caregivers.	
Attraverso	 l’esplorazione	 e	 la	 valorizzazione	
delle	 esperienze	 dei	 partecipanti	 si	
promuoveranno	 le	 competenze	 specifiche	
necessarie	 nella	 conduzione	 di	 gruppi.	 Si	
attiverà	 un	 processo	 interpersonale	
collaborativo	 che	 permetterà	 di	 apprendere	
attraverso	 l’esperienza	 di	 confronto	 e	
condivisione	del	gruppo	di	formazione.	
	

	

	

	

	
	
	
L’A.P.R.A.G.I.	 è	 un’associazione	 nata	 a	 Torino	
nel	1985.	
I	 suoi	 soci	 sono	 psicoterapeuti,	 psicologi	 e	
medici,	 accomunati	 dall’interesse	 per	 il	 lavoro	
clinico,	 l'analisi	 istituzionale,	 la	 ricerca	 e	 la	
formazione	attraverso	il	gruppo.	
La	 Gruppoanalisi	 fonda	 il	 proprio	 modello	 su	
una	 teoria	 relazionale	 della	 mente	 che	 trova	
applicazione	 in	 setting	 duali,	 familiari	 e	 di	
gruppo.	
L’A.P.R.A.G.I.	è	membro	della	COIRAG.		
	
	
	
	
	
	
	
	

A.P.R.A.G.I.	
SEDE	LEGALE:	

C.so	Orbassano	216	–	10137	Torino		
Cod.	Fisc.97516070014	–	P.IVA	08076800013	

www.apragi.it	
www.coirag.org	

www.psychomedia.it	
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A.P.R.A.G.I.	
Associazione	per	la	Ricerca	e	la	Formazione	in	

	Psicoterapia	Individuale,	di	Gruppo	e	Analisi	Istituzionale	

	



OBIETTIVI	

	
• Riconoscere	i	diversi	assetti	di	gruppo	e	

le	interconnessioni	con	l’ambito	
istituzionale	in	cui	si	opera	

• Identificare	 le	 specificità	 dei	 gruppi:	

clima	 di	 gruppo,	 rispecchiamento,	

risonanza,	condivisione		

• Comprendere	 i	 fattori	 facilitativi	 e	

ostativi	il	processo	gruppale	

• Il	setting	di	gruppo:	posizione	del	
conduttore,	la	co-conduzione,		
l’osservatore	

• Conoscere	autori	e	teorie	che	
influenzano	il	sapere	sui	gruppi	e	la	loro	
conduzione	

	
	

					Tematiche	approfondite:	
-	la	valutazione	del	tempo	come	risorsa	e	
come	limite	
-	la	consapevolezza	del	contesto	
professionale	
-	la	consapevolezza	di	risorse	e	limiti	dei	
gruppi	di	lavoro	
-	la	gestione	dei	conflitti	e	dei	momenti	
critici	

DESTINATARI	
	

	

Educatori,	 OSS,	 infermieri,	 psicologi,	 operatori	
della	relazione	di	aiuto	che	lavorano	nell’ambito	
della	disabilità.	

	
	

ORGANIZZAZIONE	
	

Percorso	di	30	ore	che	di	svilupperà	in	10	
incontri	di	3	ore	ciascuno	in	orario	serale	dalle	
19	alle	22.	

Gli	incontri	potranno	svolgersi	in	presenza	e	
online.	
	
Gli	 incontri	 saranno	 condotti	 dalla	 Dott.ssa	
Marta	 Gianaria,	 psicologa	 psicoterapeuta,	
gruppoanalista,	 Socia	 APRAGI,	 Socio	 fondatore	
ARCIPELAGO,	Centro	di	gruppoanalisi	applicata.	

	

COSTI	
	
	
Costo	complessivo	del	corso	€	300	iva	inclusa	

INFO	E	ISCRIZIONE	
	
	

Per	iscrizione		
	
inviare	 mail	 a	 info@apragi.it	 indicando	 il	
proprio	Cognome	 e	Nome	 la	 qualifica	 e	 l’Ente	
di	appartenenza.	
Gradito	 il	 recapito	 telefonico	 per	 eventuali	
comunicazioni.	
Inviare	copia	del	bonifico	intestato	a:	
INTESA	SAN	PAOLO	
C/C	intestato	a	A.P.R.A.G.I.		
IT68P0306909606100000016978	
	
	
	
Per	info		
	
Responsabile	Segreteria	Organizzativa		
Dott.ssa	Claudia	Sola		
WhatsApp	349	2698180	
	
	
	
	
	
SEGRETERIA	SCIENTIFICA	APRAGI	
Dott.ssa	Alice	Mulasso	
Dott.ssa	Cristiana	Novero	
Dott.ssa	Manuela	Serra	


