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Una delle sPintc Princil:)ali, nonché vantaggjo dello
stare in gruppo — nel nostro caso sotto forma di
Associazione — & que”o di poter essere in contatto
con altre persone che raPPrcsentino risorse per la
nostra vita Pro{:cssionalc e spesso  non solo

Progessionalc.

Nel “fare rete” allinterno di una associazione, le
persone che ne fanno parte rappresentano le une per
le altre il Primo bacino di riferimento nel quale attingere
per trovare risorse, competenze, attitudini e c]ualité di
cui si necessita, la Prima “rete” alla quale rivolgcrsi.
Tanti di noi, Partenclo da una matrice comune, que”a
gruPPoanalitica, humus  condviso, hanno potuto
aPProFonclire sPechCiche declinazioni, aPPIicate in
camPi, con utenze e in contesti talvolta molto differenti.
La messa in comune delle csPcricnze di fatto
costituisce per P Associazione  un Patrirnonio di
competenze e contribuisce a promuovere la crescita

umana e Professionale di ciascuno di noi.

Per poter realmente accedere a questa ricchezza di
csPerienza occorre Per‘o “tenersi a mente”, ossia avere
una mappatura chiara di c]uali Prmccssionalité, declinate
sotto forma di competenze sPechCiche o ultrasPeciFiche,

slano Presenti.

Questo Seminario rivolto a tutti | Soci, vuole dare voce
e accoglierc que”o che in Piu occasioni & stato
espresso come il bisogno di avere momenti in cui “far
manutenzione”, Prcnclcrsi cura di noi e dei nostri
lcgami, scambiarci le csl:)cricnze e consolidare la

Possibilité ditenerci “a mente”.

organizzazione della mattinata Prevec{c Palternarsi di
sessioni di Parola e di sessioni Mindfulness, queste
ultime, ¢i aiuteranno in Particolarc ad esplorare, in
modo consaPevolc, le  dimensioni della nostra

conoscenzg € AC”B nostra aPPartcncnza



