Dalla fragilita alla flessibilita
L’arte di attraversare ’adolescenza e
diventare giovani adulti

Ciclo di incontri di formazione e aggiornamento 2024

| 5 incontri gratuiti da due ore I'uno prevederanno una parte teorico-metodologica
e una esperienziale dove condivideremo casi clinici

GIOVEDI 10 OTTOBRE 19.00 - 21.00 | Benedetto N., Germana S.

La gestione dell’emergenza in adolescenza: come allestire
un rifugio mentale e costruire alleanze

Gruppi di psicoterapia con giovani adulti: come si veste oggi Narciso

GIOVEDI 7 NOVEMBRE 19.00 - 21.00 | Germana S., Grazioli C.
I1 trauma dello sviluppo

La presa in carico di situazioni di ritiro sociale, scolare/lavorativo: dallo studio dello
psicoterapeuta all’educativa territoriale, creare spazi clinici di apertura e socialita per e
con gli adolescenti e i giovani adulti

MARTEDI 3 DICEMBRE 19.00 - 21.00 | Ferreri S., Nespole F.

Psicodiagnosi: i test come elementi di conoscenza e come pre/testi per la
costruzione di un’alleanza finalizzata al trattamento dell’adolescente

ALTRE INFO
info@apragi.lt | https://www.apragi.it
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Dalla fragilita alla flessibilita.
L’arte di attraversare I’adolescenza e
diventare giovani adulti

L'Apragi propone una serie di incontri di formazione a carattere esperienziale
rivolti a chi si occupa del disagio mentale degli adolescenti e dei giovani adulti per
aggiornare, implementare e promuovere buone prassi cliniche.

La proposta nasce dalla crescente emergenza di un disagio diffuso che parte dall'eta
di 11 anni ed arriva fino ai giovani adulti, dalla constatazione di nuove forme di
malessere psichico contemporanee e dalla necessita di ripensare ai setting di
intervento.

Alcune socie dell’Associazione Apragi hanno sentito quindi I'esigenza di un confronto
clinico piu costante che ha preso il nome di “Conversazioni sull'adolescenza”: il
gruppo € composto da professioniste che collaborano con il SSN, strutture
convenzionate, privato, privato sociale, istituzioni scolastiche, consultori familiari.

L'obiettivo dell'iniziativa e riflettere insieme sulle attuali forme di disagio, sui
setting di intervento e sul ruolo del clinico, connettore tra pubblico e privato, tra
individuo e gruppi, tra intrapsichico e sociale.

A chi e rivolto

Psicologi, psicoterapeuti, medici, neuropsichiatri, specializzandi, studenti
universitari, educatori, tutti i professionisti sanitari che lavorano a vario titolo in eta
evolutiva.

Metodologia

Lo strumento utilizzato sara il gruppo di formazione a carattere esperienziale:
attraverso la presentazione e la condivisione di esperienze cliniche il gruppo
attivera processi di apprendimento.

Ogni incontro avra una durata di due ore e vedra una parte teorico-metodologica
su un tema specifico e una parte esperienziale dove tutti i partecipanti potranno
riflettere su casi clinici in relazione al tema proposto.

Durata e costi

Gli incontri sono GRATUITI, si avvieranno da ottobre del 2024 con cadenza
quindicinale, si svolgeranno in presenza presso il Centro Arcipelago (C.so Francia 4
bis e Via Beaumont 2, Torino).

Informazioni e iscrizioni

Per ulteriori informazioni e per iscriversi agli incontri (la prenotazione & obbligatoria)
e possibile scrivere una e-mail all'indirizzo info@apragi.it.
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